
 

„WŁASNA FIRMA – zrób to z głową” 

Psychologiczne aspekty zakładania działalności gospodarczej. 

1. Motywacja do podjęcia własnej firmy. 
2. Osobowość i predyspozycje przedsiębiorcy. 

3. Analiza wad i zalet podejmowania własnej działalności. 

 Ćwiczenie:  Plusy i 
minusy prowadzenia 

działalności gosp. 
 

pracownik 
WUP 

Poszukiwanie pomysłu na biznes. 
1. Omówienie pomysłów na własną działalność gospodarczą. 

 

 „Burza mózgów” 
 dyskusja 

pracownik 
WUP 

Biznesplan, czyli zasady tworzenia planu własnej działalności. 
1. Czym jest biznesplan i od czego zacząć jego tworzenie? 

2. Zasady obowiązujące przy tworzeniu biznesplanu 
3. Schemat biznesplanu 

 

 Mini-wykład 

 

pracownik 
biura 

rachunkowego 

Formy prawne prowadzenia działalności.  
1. Indywidualna działalność gospodarcza. 

2. Spółka cywilna. 

3. Spółka jawna. 
4. Spółka partnerska. 

5. Spółka komandytowa. 
6. Spółka komandytowo-akcyjna. 

7. Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością. 

8. Spółka akcyjna. 
 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 Dyskusja 
 

pracownik 
biura 

rachunkowego 

Formy opodatkowania z uwzględnieniem rodzaju firmy.  
1. Opodatkowanie według skali progresywnej. 

2. Opodatkowania według skali liniowej. 

3. Karta podatkowa. 
4. Ryczałt ewidencjonowany. 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 Dyskusja 
 

 

pracownik 
biura 

rachunkowego 

Składki na ubezpieczenie społeczne i zdrowotne (ZUS). 
1. Zasady obliczania składek na ubezpieczenie społeczne. 

2. Preferencyjne zasady obliczania składek na ubezpieczenie 

społeczne. 
 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 Formularze i deklaracje 
ZUS 

pracownik 
biura 

rachunkowego 

Reglamentacja działalności gospodarczej. 

1. Działalność koncesjonowana. 
2. Działalność regulowana. 

3. Działalność licencjonowana. 
4. Działalność wymagająca zezwolenia lub zgody. 

 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 

pracownik 
WUP 

Rejestracja jednoosobowej działalności gospodarczej 
1. Wniosek CEIDG 

2. Klasyfikacja PKD 
3. ZUS 

4. Urząd Skarbowy – zgłoszenie rejestracyjne na potrzeby podatku 

VAT 
5. Pieczątka firmowa 

6. Rachunek bankowy 
 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 ćw.  instrukcja CEIDG 

 

 

pracownik 
WUP 

Możliwości ubiegania się o środki na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej 
1. Dofinansowanie z urzędu pracy na podjęcie działalności 

gospodarczej. 
2. Pożyczka na podjęcie działalności gospodarczej "Pierwszy biznes - 

Wsparcie w starcie II". 

3. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój. 
4. Fundusze pożyczkowe i poręczeniowe. 

 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 

pracownik 
PUP 

Skarżysko-
Kam, 

pracownik 
WUP Kielce 

 



 

Instytucje i organizacje zajmujące się problematyką 

przedsiębiorczości 

1. Staropolska Izba Przemysłowo-Handlowa. 
2. Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości. 

3. Stowarzyszenie Forum Pracodawców. 
4. Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsiębiorczości. 

5. Świętokrzyskie Centrum Innowacji i Transferu Technologii. 
6. Fundacja Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach. 

7. Inkubatory Przedsiębiorczości. 

 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 

pracownik 
WUP 

Przydatne strony internetowe 

 www.funduszeeuropejskie.gov.pl – strona poświęcona 

informacjom na temat funduszy unijnych na lata 2014-2020 oraz 
realizowanych projektach na terenie Polski, m.in. na wsparcie 

przedsiębiorczości.  
 www.wsparciewstarcie.pl – strona poświęcona informacjom na 

temat programu realizowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki 

Społecznej oraz Banku Gospodarstwa Krajowego, który ma na 

celu wsparcie osób planujących założenie firmy poprzez udzielenie 
niskooprocentowanej pożyczki w max. wysokości 75 tys. zł.  

 www.fpws.eu – strona Funduszu Pożyczkowego Województwa 

Świętokrzyskiego Sp. z o.o., powstał jako alternatywa instytucji 
finansowych kierując swoją ofertę dla MŚP mających trudności  

w zdobyciu finansowania komercyjnego np.  z powodu braku 
wymaganych zabezpieczeń czy historii kredytowej. 

 www.firma.gov.pl – strona zawiera praktyczne informacje na 

temat procedury rejestracji indywidualnej działalności 

gospodarczej m.in. formularze rejestracyjne.  
 www.ekonomiaspoleczna.pl – strona poświęcona sektorowi 

ekonomii społecznej, gdzie można uzyskać praktyczne wskazówki 

jak założyć i prowadzić spółdzielnie socjalną.  
 www.stat.gov.pl – strona Głównego Urzędu Statystycznego, na 

której można znaleźć przydatne  informacje na temat gospodarki 

oraz publikacje tego z zakresu.  

 www.sip.mf.gov.pl/sip/ – strona Ministerstw Finansów, 

zawierająca pisemne interpretacje przepisów prawa 
podatkowego.  

 

 Mini - wykład 
(prezentacja) 

 

pracownik 
WUP 

Spotkanie informacyjne jednodniowe (4 godziny zegarowe). 

Podczas spotkania wykorzystywane są metody pracy : prezentacja multimedialna, mini-wykład, 
dyskusja, burza mózgów. 

 

http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
http://www.wsparciewstarcie.pl/
http://www.firma.gov.pl/
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