Powiatowy Urzad Pracy
ul. 1-go Maja 105

26-110 Skarzysko-Kamienna

tel. 41 25 17 300, fax. 41 25 17 306,

www.skarzysko.praca.gov.pl; e-mail: kisk@praca.gov.pl

URZAD PRACY

HARMONOGRAM GRUPOWYCH: INFORMACJI I PORAD ZAWODOWYCH

W III KWARTALE 2023 ROKU

Porada grupowa polega na bezposrednim kontakcie doradcy zawodowego z grupa oséb,
ktére zgtaszajg potrzebe pomocy w celu rozwigzania swoich probleméw zawodowych lub nabycia

umiejetnosci w zakresie poszukiwania pracy.

OsoBA
MIEJSCE
Lp. TERMIN TEMAT PORADY GRUPOWE) PROWADZACA
REALIZACII
PORADE / KONTAKT
»Efekt pierwszego wrazenia
— warsztaty autoprezentacji”
| AUTOPREZENTACIA
1. Efekt pierwszego wrazenia
2. Cele i formy autoprezentacji stosowane podczas
poszukiwania pracy;
3. Rola autoprezentacji w zyciu zawodowym i spotecznym;
I DOKUMENTY APLIKACYJNE JAKO FORMA AUTOPREZENTACII
1. Rodzaje dokumentéw aplikacyjnych
e  7yciorys zawodowy,
e  kwestionariusz osobowy Edyta Niziotek
Zasady pisania dokumentow aplikacyjnych -Kietbasa
12.09.2023 r. 3.  Etapy przygotowania dokumentéw aplikacyjnych; Pl_JP
4. Zyciorys zawodowy - zasady tworzenia profesjonalnego CV: Skarzysko PUP w Skarzysku
1. godz. e  struktura zyciorysu zawodowego, -Kam. -Kam.
10.00-13.00 analiza przyktadowych zycioryséw zawodowych. (SaPIa Klubu ul. 1-go Maja 105
e najczesciej popetniane btedy. racy) pok. 109

I ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
— JAK SIE PRZYGOTOWAC, JAK ZAPREZENTOWAC

1. Czym jest rozmowa kwalifikacyjna dla kandydata a czym dla
pracodawcy.

2. Etapy przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej
— jakie informacje zebrac i gdzie ich szukac.

3. Rola pierwszego wrazenia podczas rozmowy kwalifikacyjnej
- co trzeba wiedzie¢ i o czym pamietac zeby zrobié¢
dobre wrazenie na pracodawcy.

4. Jak odpowiadac na pytania zeby wywrzec¢ dobre wrazenie
na pracodawcy

5. Najczesciej popetniane btedy podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.

tel. 41 25-17-354

Zastrzegamy sobie prawo zmiany terminu zaje¢

Termin przyjmowania zgloszen: najpdézniej dzien przed planowanym
u swojego doradcy klienta lub u wymienionego powyzej doradcy zawodowego.

Adresaci: osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP w Skarzysku-Kam.
Liczba uczestnikéw: max. 16 oséb.

UDZIAL W WARSZTATACH JEST BEZPLATNY

terminem zajeé




