Powiatowy Urzad Pracy
w Skarzysku-Kamiennej
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&)

URZAD PRACY

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAN INFORMACYINYCH
PLANOWANYCH W III KWARTALE 2026 R.

LIPIEC

Porada grupowa:
,0d informacji do bezpieczenstwa -
kompetencje cyfrowe w karierze”

W programie m.in.

¢ informacja i dane,

e komunikacja i wspotpraca,

e tworzenie tresci cyfrowych,

e bezpieczenstwo

e rozwigzywanie probleméw i integracja
kompetencji.

09.07.2026r.

godz.
10:00 - 12:00

Do 08.07.2026r.

Porada dla

os6b do 30

roku zycia

Spotkanie informacyjne:
+EURES - bezpieczny spos6b na prace
za granica”

W programie m.in.:

¢ informacja o ustugach posrednictwa
pracy EURES,

e omdwienie warunkéw zycia i pracy
w krajach UE/EOG,

¢ zasady bezpiecznych wyjazdow
i przeciwdziatanie nielegalnemu
posrednictwu pracy,

¢ informacje o koordynacji systemow
zabezpieczenia spotecznego, w tym
potwierdzaniu okreséw zatrudnienia
i transferze zasitku.

23.07.2026r.

godz.
10:00 — 12:00

Do 22.07.2026r.

SIERPIEN

Porada grupowa:
»,0 komunikacji - jak skutecznie
mowic i shucha¢”

W programie m.in.

26.08.2026r.

godz.
10:00 - 12:00

Do 25.08.2026r.
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¢ znaczenie komunikacji
interpersonalnej
w zyciu zawodowym i prywatnym.
e bariery komunikacyjne i sposoby ich
pokonywania.
¢ zasady skutecznego stuchania.
o techniki jasnego i precyzyjnego
przekazywania informacji.
e komunikacja werbalna i niewerbalna.
e asertywnos¢ w komunikacji.

WRZESIEN

Porada grupowa:
»,0d informacji do bezpieczenstwa -
kompetencje cyfrowe w karierze”

Porada dla
0s6b do 30
Do 09.09.2026¥. roku zycia

W programie m.in. 10.09.2026r.
e informacja i dane,

¢ komunikacja i wspoétpraca, godz.

e tworzenie tresci cyfrowych, 10:00 — 12:00

e bezpieczenistwo

e rozwigzywanie problemoéw i integracja
kompetencji.

Porada grupowa:
»,0 Kkompetencjach - wiem, umiem,
chce”

W programie m.in. 22.09.2026r. -
e rozpoznawanie wlasnych kompetenciji, Do 21.09.2026r. Zajecia

umiejetnosci i mocnych stron, godz. adLOV\,Iane
e okre$lanie zainteresowan oraz 10:00 - 12:00 do 0s6h
preferencji zawodowych, miodych
¢ znaczenie kompetencji na rynku pracy,
e identyfikacja obszaréw do rozwoju
i podnoszenia kwalifikacji,
¢ budowanie §wiadomosci wiasnego
potencjatu zawodowego.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany terminu zaje¢

WSZYSTKIE OSOBY ZAINTERESOWANE UDZIALEM W ZAJECIACH PROSZONE SA
0 DOKONYWANIE ZAPISOW W POK. 216 i 218.

Osoby do kontaktu:
Ewelina Pietak - tel. 41 25-17-383

Katarzyna Kobus - tel. 41 25-17-318
UDZIAL W WARSZTATACH JEST BEZPLATNY
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